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'Vous avez envi€ de rencontrer Cliquez ici ou scannez
S le*code pour connaitre
de nouvelles personnes? les opportunités de

bénévolat.

Vous avez du temps a consacrer
aux organismes suttonnais?

Informations au 19 aolt 2025. La programmation peut étre sujette a des changements de derniere minute. Informez-vous auprées
des organisateurs des activités pour confirmer la tenue de I'activité et son horaire. Pour toute question, veuillez communiquer avec

le service des loisirs, de la vie communautaire et de la culture : agculture.lvc@sutton.ca ou 450 538-2290, option 4.



mailto:agculture.lvc%40sutton.ca?subject=
https://sutton.ca/wp-content/uploads/2024/04/benevolat_FR.pdf
https://sutton.ca/wp-content/uploads/2024/04/benevolat_FR.pdf

LOISIRS
SPORTIFS

ENTRAINEMENT LIBRE
5 fois par semaine

ENTRAINEMENT LIBRE

Abonnement a la carte
1,10 ou 15 acces

Abonnement mensuel

2 septembre au 31 décembre

i ' i i o 00
4 fois par semaine 1 mois, 3 mois, 6 mois, 12 mois - o =
- Le prix varie pour pour les 6 septembre au 31 décembre
ENTRAINEMENT LIBRE membres, les non-membres,
1 fois par semaine les couples et les étudiants
JOURNEE PORTES OUVERTES Gratuit 6 septembre
CLUB DE .COURSE. A PIED . Gratuit S 3 septembre au 19 décembre
Les Terrapins - 3 fois par semaine
CLU.B DE MAR.CHE RAPIDE Gratuit S 16 septembre au 18 décembre
2 fois par semaine
LATOTALE S 9 septembre au 16 décembre
Cours a l'unité
MISE EN FORME 50+ Membre : 18 $ ® .
2 fois par semaine Non-membre : 21 $ - 16 septembre au 18 décembre
Carte d'acces 9 septembre au 16 décembre
10 cours
PILATES Membre : 155 $
Non-membre : 185 3 17 septembre au 18 décembre
15 cours
YOGA Membre : 225 $
Non-membre : 270 $ -..
TRX - ENTRAINEMENT AU POIDS 20 cours .
Membre : 290 $ 11 septembre au 18 décembre
DU CORPS
Non-membre : 350 $
POSTURE TONUS 16 septembre au 16 décembre
Plus taxes
CARDIO VELO 20 octobre au 15 décembre

& Ainés ... Adultes ... 13 -17 ans

# INSCRIVEZ-VOUS!

Coop Gym Santé Sutton
50, rue Principale Nord, Sutton
www.coopgymsantesutton.com

Inscription en ligne, par téléphone, par courriel,
sur l'application Fliip ou en personne s'il reste de la place.

allo@coopgymsantesutton.com

450 538-0313

6-12 ans ... 0-5ans

6h-13h 6h-13h 6h-13h 6h-13h 6h-13h
16h-19h 16h-19h 16h-19h 16h-19h
8h30-12h 30
10h-13h
8h-9h 8h-9h 8h-9h
13h30-15h 30 13h30-15h30
8h-9h
13h15-14h15 13h15-14h15
16h-17h
8h-9h
14h30-15h 30
9h15-10h15
8h-9h
14h30-15h30
17h-18h



mailto:allo%40coopgymsantesutton.com?subject=inscription
https://coopgymsantesutton.com/

LOISIRS
SPORTIFS

GYMNASE DE L'ECOLE DE SUTTON Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
13 417 ans : gratuit S 18h-19h
BADMINTON 9 septembre au 16 décembre
8 $ / soir
40 $ pour la saison 2 o=l
HOCKEY COSOM 45 $ / session S 10 septembre au 10 décembre 19h45-21h30
VOLLEYBALL 5§/ soir S 11 septembre au 11 décembre 18h30-21h
9-12ans: 20 $ / session S 18h30-19h30
SOCCER FUTSAL 15 septembre au 8 décembre
Adulte : 20 $ / session S 19h45-21h 30
GYMNASTIQUE AU SOL 2258 / session e 28 septembre au 7 décembre 15h30-17h
*taxes incluses o
BABYGYM Gratuit pour les membres S 18 octobre au 22 novembre 9h30-12h
CLUB DE CURLING DE SUTTON ]
CURLING 190 %SSOiflc;ucrkla?nr}-nsz(?son S 20 octobre au 19 décembre Consultez 'horaire sur le site Internet : www.curlingsuttonquebec.ca

... Ainés ... Adultes ... 13 -17 ans ... 6-12 ans :. 0-5ans

#" INSCRIVEZ-VOUS'!

Gymnase de I'Ecole de Sutton
19, rue Highland, Sutton

€ &

GYMNASTIQUE AU SOL
Inscription par courriel

academieisabellegiasson@hotmail.com

BABYGYM
Inscription en ligne pour les membres.
Adhésion : 10 $ / an pour la famille

bit.ly/4hioDn4

BADMINTON
Inscription sur place ou par courriel

blainmarcandre@gmail.com

VOLLEYBALL
Inscription par courriel
sherrymorley75@gmail.com

SOCCER FUTSAL
Inscription par courriel
inscriptionsoccersutton@gmail.com

HOCKEY COSOM

Inscription par téléphone ou courriel
450 531-6020
sam.gagne.ll@gmail.com

Club de Curling de Sutton
26, rue Pleasant, Sutton

Inscription au
www.curlingsuttonquebec.ca

Les membres peuvent jouer dans
une ou plusieurs ligues
hebdomadaires.

579 534-8484
info@curlingsuttonquebec.ca



http://www.curlingsuttonquebec.ca
http://www.curlingsuttonquebec.ca
mailto:info%40curlingsuttonquebec.ca?subject=
mailto:academieisabellegiasson%40hotmail.com?subject=
http://bit.ly/4hioDn4 
mailto:blainmarcandre%40gmail.com?subject=
mailto:sherrymorley75%40gmail.com%20%0D?subject=
mailto:inscriptionsoccersutton%40gmail.com?subject=
mailto:sam.gagne.11%40gmail.com?subject=

LOISIRS
SPORTIFS

LA GRANDE TRAVERSEE Nor"]’ffnrgzgr:e? ?5 $ ) 13 septembre 8h30-16h
LES ESCARGOTS : aventures en . 1¢"mercredi du mois
oo 14 sept
forét pour familles 0-5 ans Gratuit =2 2 septembre au 9 novembre 0h-12h
BALADE NATURE T e e es se 4 octobre 9h30-11h30
RANDO NOCTURNE A s 4 octobre 18h30-22h 30
JOURNEE VIE EN FORET T e o eis 10 octobre 9h-16h
GRACE A LA NATURE Gratuit .&. ° 11 au 13 octobre Pusamedi au lund
ab ab ad
CORVEE DES SENTIERS .
D’AUTOMNE Gratuit 2 25 octobre 10h-15h
VELO DE MONTAGNE 1septembre Accessibles en tout temps
Location d'équipement disponible au 17 novembre La remontée mécanique sera en fonction les weekends jusqu'au 14 octobre
Prix a la journée et
abonnement disponible.
SKIDE FOND
Consulter le site Internet pour en ®
p . -
connaitre les tarifs. -‘. -.. -‘.
2 Une pré-vente pour la 1 décembre 9h-16h30
saison hivernale aura lieu entre au ecembre ocation d'équipement disponible sur place
RANDONNEE HIVERNALE P P 31 décemb Location déa disoonibl |
le 1°" et le 30 novembre.
FATBIKE (VELO SUR NEIGE)
... Ainés ... Adultes & 13-17 ans 6 -12 ans ... 0-5ans
‘\ Plein air Sutton / MTB SKI DE FOND
° _ 429, rue Maple, Sutton RANDONNEE HIVERNALE
? I N SCRIVEZ vo U S ! INSCRIPTION EN LIGNE info@pleinairsutton.ca Inscription en ligne ou sur place (

Parc d'environnement
natuel de Sutton (PENS)

800, chemin Réal, (altitude 520), Sutton

www.parcsutton.com

activite@parcsutton.com
450 538-2121

Preuve de résidence de Sutton ou d'Abercorn
demandée au poste d'accueil du parc.

LA GRANDE TRAVERSEE
www.form.jotform.com/
242064242952251

RANDO NOCTURNE
www.parcsutton.com/activites
/randonnees-au-clair-de-lune

RANDO NOCTURNE
www.parcsutton.com/activites/
balades-nature

JOURNEE VIE EN FORET
www.parcsutton.com/activites/
nature-et-decouvertes

CORVEE DES SENTIERS
www.parcsutton.com/activites/
corvee-d-automne

450 538-6464
www.pleinairsutton.ca

VELO DE MONTAGNE

Départ des sentiers au Mont Sutton
671, rue Maple, Sutton

Inscription en ligne ou a la billeterie

FATBIKE
Inscription en ligne ou a la billetterie

-



http://www.parcsutton.com
mailto:activite%40parcsutton.com?subject=
mailto:michelle@parcsutton.com 
mailto:info%40pleinairsutton.ca?subject=
http://www.pleinairsutton.ca
https://form.jotform.com/242064242952251
https://form.jotform.com/242064242952251
https://parcsutton.com/activites/randonnees-au-clair-de-lune
https://parcsutton.com/activites/randonnees-au-clair-de-lune
https://parcsutton.com/activites/corvee-d-automne
https://parcsutton.com/activites/corvee-d-automne

LOISIRS
CULTURELS

CENTRE D’ART ARTS SUTTON

ENCAN BENEFICE

EXPOSITION « Je suis un arbre »

ENCHEVETREMENTS DU VIVANT -
exposition de Francine Potvin

Espace Claire-Léger — artistes membres

D’ARTS ET DE REVES

TARTARE, PIECE DE CIRQUE POUR
INTROVERTI.E.S
De l'artiste Adrien Malette

QUE VAIS-JE DONC MOULER?
De l'artiste Francois Mathieu

JE SUIS UNE GRAINE
Avec Patrice Fortier - La société des plantes

ANTILOPE
De l'artiste Mathilde Heuzé

7 septembre

J9y

11 septembre au 16 octobre

Vernissage
14 septembre

Gratuit -

16 au 19 novembre

Vernissage
19 novembre

16 au 19 octobre

Vernissage
19 octobre

12 septembre

Gratuit -

27 septembre

28 septembre

7 novembre

Mardi ‘ Mercredi Vendredi ‘ Samedi ‘ Dimanche
14h-17h
1Bh-17h 13h-17h 1Bh-17h 1Bh-17h
14h-17h
13h-17h 13h-17h 13h-17h 13h-17h
14hairh
13h-17h 13h-17h 13h-17h 13h-17h
14hair’h

17h

14h

14h

... Ainés ... Adultes ... 13 -17 ans

# INSCRIVEZ-VOUS!

Centre d'art Art Sutton
7, rue Academy, Sutton
450 538-2563
info@artssutton.com
www.artssutton.com

ENCAN BENEFICE
Inscription sur place,
en ligne ou par téléphone

10

6-12 ans ... 0-5ans

D'Arts et de réves

57, rue Principale Nord, Sutton
450 531-5707
info@dartsetdereves.org
www.dartsetdereves.org/

JE SUIS UNE GRAINE -
AVEC PATRICE FORTIER
Inscription par courriel
info@dartsetdereves.org

17h



mailto:info%40artssutton.com?subject=
http://www.artssutton.com
mailto:info%40dartsetdereves.org%20?subject=
https://dartsetdereves.org/
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LOISIRS
CULTURELS “

BALLET-THEATRE SUTTON - Enfants et adolescents
DANSE CREATIVE

15 $ / session

20 septembre

[ ]
- 1
FONDEMENTS DE LA DANSE 145 $ / session au15 novembre
DANSE CONTEMPORAINE I 235$ / session S
18 septembre au 13 décembre
DANSE CONTEMPORAINE 11 295 $ / session
[ ]
ab
TROUPE DE THEATRE Gratuit 24 septembre au 13 décembre
BALLET I (mardi ou samedi) 235$ / session
BALLET I INTENSIF (2 cours par semaine) 395 / session 13 septembre au 13 décembre
BALLETII
235 $ / session
BALLET Il ET lll (mercredi ou samedi) 17 septembre au 13 décembre
BALLET Il INTENSIF (2 cours par semaine) 395 $ / session
2
BALLET Il 235 $ / session
13 septembre au 13 décembre
BALLET lII INTENSIF (2 cours par semaine) 395 $ / session
BALLET IV
295 $ / session
BALLET IV ETV (mercredi ou samedi) 17 septembre au 13 décembre
BALLET IV INTENSIF (2 cours par semaine) 495 $ / session
BALLETV 350 $ / session 13 septembre au 13 décembre
BALLET V INTENSIF (2 cours par semaine) 545 § / session S
POINTES 105 $ / session 17 septembre au 13 décembre

... Ainés ... Adultes ... 13-17 ans ... 6 -12 ans .‘. 0-5ans

# INSCRIVEZ-VOUS!

Ballet-théatre Sutton
Salle Communautaire, Hotel de ville de Sutton
11, rue Principale Sud, Sutton

et 50, rue Principale nord, Sutton

438 738-2558
info.balletsutton@gmail.com

Inscription en ligne
www.balletsutton.com

Jeudi Vendredi Samedi ‘ Dimanche
9h-9h45
10h-1h

15h45-16 h 45
16h45-18h
16h45-18h15
15h45-16 h 45 9h30-10h 30
15h45-16 h 45 9h30-10h 30
10h45-1h45
15h45-16 h 45 12h-13h
15h45-16 h 45 10h45-1h45
12h-13h
15h45-16 h 45 12h-13h
13h30-14h 45
16h45-18h
16h45-18h 13h30-14h 45
15h-16h30
16h45-18h 15h-16h30
18h-18h30

13


mailto:info.balletsutton%40gmail.com%20?subject=
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LOISIRS
CULTURELS

F

BALLET-THEATRE SUTTON - Adultes

BALLET FIT : CORPS DE BALLET

DANSE CONTEMPORAINE

DANSE ET BEBE

INTRODUCTION AU BALLET

BALLET NIVEAU |

BALLET NIVEAU II

14

INTRODUCTION AU BALLET/
BALLET NIVEAU 1 (groupe mixte)

BALLET-THEATRE SUTTON - Adaptés / ainés

BALLET FIT : BARRE 60 ANS +

BALLET FIT : ADAPTE / SUR CHAISE

DANSE EN DOUCEUR

BIBLIOTHEQUE SUTTON LIBRARY

MOTS DITS - WORD CAFE

Cartes a poingonner
applicable a tous les
cours offerts*

180 $ / 6 cours P 16 septembre
325 $ /12 cours - au 4 décembre
450 $ / 18 cours

*Valide pour la
session d'automne

Cartes a poingonner
applicable a tous les
cours offerts*

150$/ 6 cours PY 16 septembre
270 $ /12 cours - au 4 décembre
375 $ /18 cours

*Valide pour la
session d'automne

Gratuit S 7 septembre au 2 novembre

... Ainés ... Adultes ... 13-17 ans ... 6 -12 ans ... 0-5ans

#" INSCRIVEZ-VOUS'!

Ballet-théatre Sutton
ADULTE, ADAPTE ET AINE

50, rue Principale nord, Sutton
438 738-2558
info.balletsutton@gmail.com

Inscription en ligne
www.balletsutton.com

W

Bibliotheque Sutton Library
7, rue Academy, Sutton
biblio.sutton@gmail.com

e

MOTS DITS - WORD CAFE
Aucune inscription requise

ETL Mercredi Jeudi ‘ Vendredi Samedi ‘ Dimanche
8h30-9h30
9h30-10h45
8h30-9h30
10h15-11h 30
8h30-10h
8h30-10h
18h30-20h

Mh-12h15

Nh45-12h 45

10h15-1h30

1fois par mois,
15ha16h30

15


mailto:biblio.sutton%40gmail.com?subject=
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LOISIRS
CULTURELS

ECOLE D’ART DE SUTTON
LABO D'ART 10$
(]
LES PORTES OUVERTES Gratuit .-.
ah ab

LA GRANDE EXPOSITION D'’AUTOMNE

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ET SCOLAIRE DE SUTTON

COURS DE UKULELE 6

Contribution volontaire

RENCONTRE DE UKULELE - Formule club

de10$

Résident: 100 $
Non-résident : 150 $

CONFERENCE : La fraude ca n‘arrive pas

Résident : gratuit

6 au 28 septembre

26 au 28 septembre

10 octobre au 16 novembre

8 septembre
au 17 novembre

. Py 2

qu’aux autres (Educaloi) Non-résident: 10 $ 22 0 septembre

- A Résident: 100 $ or 4
ATELIER D’ECRITURE : A la belle aventure Non-résident : 150 $ 1e" octobre au 3 décembre
CpNFERENCE : Des 9UtI|SJU‘I’IquueS pour 22 octobre
aider les personnes (Educaloi)
ATELIER DE ZINE ET EXPOSITION

i 15 ans et + 27 septembre
Avec Faustine Escoffier
CONFERENCE : Des poules dans sa cour 3 octobre

Résident : gratuit

ATELIER DE PHOTOGRAPHIE AVEC LE Non-résident : 10 $
CELLULAIRE : Escapade créative dans le Y
village 1e décembre
CONFERENCE : La composition des photos
avec votre cellulaire
ATELIER : Ornement de Noél tressé 15 ans et + 4 décembre

... Ainés ... Adultes ... 13 -17 ans

# INSCRIVEZ-VOUS!

Ecole d'art de Sutton
79, rue Principale Sud, Sutton
450 330-3021

allo@ecoleartsutton.ca

www.ecoleartsutton.ca/

6-12 ans ... 0-5ans

Bibliothéque municipale
et scolaire de Sutton

19, rue Highland, Sutton

450 538-5843

bibliotheque@sutton.ca

Inscription par courriel, téléphone ou

sur la plateforme Accésciteloisirs

www.mon.accescite.net/46058/fr-CA/Home/Index

i

19y

Mardi ‘ Mercredi Jeudi Vendredi Samedi ‘ Dimanche
10h-16h 30
10h-15h 10h-15h 10h-15h
10h-17h 10h-17h 10h-17h
18h30-20h
19h-20h
13h-14h30
12h45-14h 45
13h-14h30
13h-15h
18h30-20h
14h30-16h 30
18h30-20h30
13h30-15h



mailto:allo%40ecoleartsutton.ca%20?subject=
http://www.ecoleartsutton.ca/

mailto:bibliotheque%40sutton.ca?subject=
https://mon.accescite.net/46058/fr-CA/Home/Index
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ACTIVITES
RECREATIVES ET
COMMUNAUTAIRES

CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SUTTON (CAB)

Maximum de .

[ ] er er
CUISINE COLLECTIVE 4$ / portion = 1" septembre au 1 décembre
POPOTE ROULANTE 5%/ repas 1" septembre au 22 décembre
CAFE 50 ANS + -.' 3 septembre au 3 décembre
LES MARDIS AU JARDIN 2 septembre au 29 octobre
LE NID DES FAMILLES Gratuit S 5 septembre au 19 décembre
BANQUE ALIMENTAIRE _.. 15 septembre au 15 décembre
LA FADOQ LES DEUX MONTS
EXERCICES EPO - 2 cours par semaine 15 $ / session 15 septembre
(prévention de l'ostéoporose) (les cours sont complets) au 18 décembre

[ ]

ab

DANSE EN LIGNE

MAISON DES JEUNES DE SUTTON
ACTIVITE DU JOUR (variable)

SOLIDARITE ENVIRONNEMENT SUTTON

RENCONTRE DES MEMBRES ET
SYMPATHISANTES, SYMPATHISANTS

CONFERENCE

Prix par session
Membre : 25 $
Non-membre : 40 $

Gratuit

Gratuit

23 septembre
au 8 décembre

1¢" septembre au 19 décembre

30 septembre

25 novembre

19 septembre

3 octobre

17 octobre

7 novembre

21 novembre

5 décembre

... Ainés ... Adultes ... 13-17 ans

¢ INSCRIVEZ-VOUS!

Centre d'action bénévole
de Sutton (CAB)

7, rue Maple, Sutton
www.cabsutton.com

450 538-1919 ou
info@cabsutton.com

6 -12 ans & 0-5ans

BANQUE ALIMENTAIRE

Inscription par téléphone avant la date

450 538-1919

POPOTE ROULANTE
CUISINE COLLECTIVE

Inscription par téléphone

450 538-1919

15h-20h

15h-20h

19h-21h

15h-20h

15h-20h

Mercredi Vendredi Samedi
1*lundi du mois
9h-12h
12h-13h 12h-13h 12h-13h
(Livraison) (Livraison) (Livraison)
14h-16h 30
14h-16h30
9h-1h30
1 lundi du mois
11h-16h 30
9h30-10h45 9h30-10h45
9h30-10h30 9h30-10h30
10h40-1h30 10h40-11h30
14h-15h30

15h-20h

19h-21h

FADOQ les Deux Monts

EXERCICES EPO

*Réservé aux membres du

club FADOQ les Deux Monts
Salle du conseil, Hotel de ville de Sutton
1, rue Prinipale sud, Sutton

DANSE EN LIGNE
Aucune inscription requise
Eglise Grace Church

52, rue Principale sud, Sutton

Solidarité Environnement Sutton

RENCONTRE DES MEMBRES ET

SYMPATHISANTES, SYMPATHISANTS

ET CONFERENCES

Aucune inscription requise

Salle du conseil, Hotel de ville de Sutton

11, rue Principale Sud, Sutton
infosesutton@gmail.com

www.sesutton.com

19


https://cabsutton.com
mailto:%20info%40cabsutton.com?subject=
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@ Mikaél Theim@

EVENEMENTS

D'arts et de réves
Pour la suite du monde

Samedi et dimanche

29 aolt au 1*'septembre
10h-17h

D'Arts et de réves

57, rue Principale Nord, Sutton
D'Arts et réves
info@dartsetdereves.org

450 531-5707

Billeterie et informations sur les ateliers
www.dartsetdereves.org/pour-la-suite-du-monde/

- Féte des récoltes - La courge en féte
1° septembre

Mh-16h
www.dartsetdereves.org/evenement/fete-des-recoltes-la-courge-en-fete/

- Danser Sutton - Maude Lecours
1°r septembre

15 h
www.dartsetdereves.org/evenement/faire-danser-un-village/

Défi Sutton Challenge
Marche ou course populaire et familiale

Samedi
20 Se ptem bre Coop Gym Santé Sutton
8h-12h 450 538-0313

allo@coopgymsantesutton.com
WWww.coopgymsantesutton.com/
Départ au Parc Goyette-Hill

91, rue Western, Sutton

21
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EVENEMENTS

Sormedi e dimanche Les rendez-vous Arts Sutton -
20 et 21 7e édition
septembre
10hai7h Centre d'art Arts Sutton

7, rue Academy, Sutton

450 538-2563

info@artsutton.ca

www.artssutton.com/

Places limitées.

Inscription : www.artssutton.com/event/les-rendez-vous-arts-sutton-2/
Concert-bénéfice Distribution de bonbons

Requiem de
Francois Dompierre

Dimanche

28 septembre

16 h-17 h 30

Espace Sutton
Eglise Saint-André
89 A, rue Principale Nord, Sutton

Billets en vente au Bureau de tourisme Sutton,

chez Nath’Elle ou en ligne :
www.espacesutton.com/
Facebook Espace Sutton
www.facebook.com/espacesutton

pour I'Halloween

Vendredi

31 octobre

www.sutton.ca/evenements-municipaux/#halloween

Marché de Noél
de Sutton

Samedis et dimanches

29-30 novembre

et 6-7 décembre
10h-16 h

Corporation de développement
économique de Sutton

Terrain de l'ancienne Filtex
14, rue du Dépot, Sutton

Le Petit Salon du Livre

Samedis et dimanches

6-7 et 12-13-14 décembre
10h-17h

Contribution volontaire entre 5 $ et 15 $

Ecole d'art de Sutton

79, rue Principale Sud, Sutton
www.ecoleartsutton.ca
allo@ecoleartsutton.ca
450 931-3277

23
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