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PROGRAMMATION
AUTONNE 2023

‘ LOISIRS SPORTIFS

ve e Sutton

‘ LOISIRS CULTURELS

ACTIVITES RECREATIVES
ET COMMUNAUTAIRES

o Informations au 25 septembre 2023 - Pour toute
question, veuillez communiquer avec le service des loisirs,
de la vie communautaire et de la culture :

agculture.lve@sutton.ca ou 450 538-2290




LOISIRS SPORTIFS

CLUB DE CURLING SUTTON Mercredi ‘ Vendredi ‘ Sam/Dim

Ligues de jour et de soir Nouveau:235$
Normal : 335 $
Couple:615$
Demi-sgison 2195 5§ -.. ... Session automne
Membre social : 75 $ Du 21 octobre au 15 jour et soir jour et soir jour et soir jour et soir jour et soir
) (membres) décembre

Membre étudiant
(8-18ans):75$
(19anset+):135$

BASKET LIBRE Mercredi Vendredi ‘ Dimanche
Basketball P Du 8 octobre
11 $/ heure - = au 3 décembre 10h-12h
(13anset+)

(Relache le 26 novembre)

BADMINTON Mercredi Vendredi ‘ Sam/Dim
Moins de 16 ans accompagné Gratuit (16 ans et -) 22 18h-19h
d'un adulte* Adulte : 8 $* (16 ans et -) Du 3 octobre
16 ans et plus 8 $/s0ir S s au 21 novembre 19h-21Hh
40 $ pour la saison (16 ans et +)

HOCKEY COSUM

‘ Mercredi ‘ Vendredi ‘ Sam/Dim

Hockey cosum 40 $ / session 3 al?;;nc;cvt;:rsre 19h45-21h30

SOCCER SUTTON

Futsal 255/ Ses§ion ° Du 2 octobre au
5 $/soir - 20 novembre

‘ Mercredi ‘ Vendredi ‘ Sam/Dim

19h30-21h

JARDIN D'ENFANTS DE SUTTON ‘ Mercredi ‘ Vendredi ‘

Du 7 octobre

Baby Gym -
Membres : Gratuit au 2 décembre 9h30-12h

(0a5ans) Relache le 25 novernbre
GYMNASTIQUE ACADEMIE ISABELLE GIASSON ‘ Mercredi ‘ Vendredi ‘ Dimanche
Gymnastique Du 8 octobre
185 $ pour 8 cours . au 3 décembre 15h30-17h
(GaTlans)  (relsche le 26 novembre)
8 Adultes et ainés 8 Ados (de 133 17ans) Jeunes (de 7a 15 ans) Enfants (de 0 a 6 ans)
Gymnase de I'Ecole de Sutton Hockey cosum : 450 531-6020
o |
4 INSCRIVEZ-VOUS = 19, rue Highland, Sutton Inscription a sam.gagne11@gmail.com
Club de curling Sutton Basketball : 450 830-9465 Soccer Sutton : 514 266-9229
26, rue Pleasant, Sutton Inscription a ahoulefruitlegume@gmail.com Inscription a jason@redcarpetweh.com
579 534-8484 ou info@curlingsuttonquebec.ca Badminton : inscription a blainmarcandre@gmail.com Baby Gym : Josiane Latreille au 438 936-1677
Inscription avant le 21 octobre 2023. Les parties durent généralement 90 minutes. Les membres peuvent jouer aussi ies volants sont fournis. o Gymnastique - Académie Isabelle Giasson
souvent qu'ils le souhaitent dans diverses ligues hebdomadaires (sous réserve des places disponibles). Ladulte-accompagnateur peut ensuite jouer jusqu'a 21 h. Inscription par téléphone au 450 919-1095 ou par
Voir les détails sur https://www.curlingsuttonquebec.ca courriel a academieisabellegiasson@hotmail.com
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LOISIRS SPORTIFS

Mercredi

17h30-18h 30

17h30-18h 30

Vendredi

17h30-18h 30

10h30-11h30

10h30-11h30

COOP GYM SANTE SUTTON
Boxe SESSION COMPLETE
(UNE JOURNEE/SEMAINE)
Du 11 septembre au 2 novembre
Membres: 98 $ (7 semaines)
Spinning Non-membres:119$ @ @
Etudiants: 78,75 $
Pré-Ski SESSION COMPLETE Du 18 septembre au 11 décembre
(UNE JOURNEE/SEMAINE) (12 semaines)
Gym Douce 50+ Membres : 168 3 ° Du 12 septembre au 28 novembre
Non-membres : 204 $ - (12 semaines)
Tango SESSION COMPLETE
(UNE JOURNEE/SEMAINE) ° Du 14 septembre au 19 octobre
Membres: 150 $ - (6 semaines)
Non-membres: 180 $
Marche Nordique SESSION COMPLETE
(UNE JOURNEE/SEMAINE) P Du 4 octobre au 1" novembre
Membres : 25 $ == (5 semaines)
Non-membres: 50 $
Posture Tonus
Alignements Posturaux
A LA CARTE (parJour) 2 &

Pilates Membres: 18 $

Non-membres: 21 $
Circuit Tonus

Yoga Doux

Marche Gratuit

8 Adultesetainés & Ados (de 13a 17 ans)

b0 Du 11 septembre au 17 décembre

% Du 12 septembre au 17 décembre

‘D Réservation en ligne obligatoire avant de se présenter au

https://coopgymsantesutton.com/cours

¢+ INSCRIVEZ-VOUS !

Coop Gym Santé Sutton Boxe
Bandages disponibles au gym.
Prévoir I'achat de gants de boxe.

50, rue Principale Nord, Sutton
https://coopgymsantesutton.com
450 538-0313 ou allo@coopgymsantesutton.com

Inscription sur place ou par téléphone
Tous les prix indiqués sont taxes en sus.

16h15-17h 15

11h15-12h15

13h-14h

10h-11h

17h30-18h 30

16h-17h
(tous les niveaux)

8h-9h 8h-9h
9h15-10h15

13h-14h30

9h15-10h 15
(intermédiaire)

15h30-17h

10h30-11h30

10h30-11h30
(tous les niveaux)

9h15-10h15

13h-14h30

Cartes disponibles : 10 cours (membre : 145 $, non-membre : 175 $) / 15 cours (membre : 210 S, non-membre : 255 5) /

20 cours (membre ; 270'$, non membre ; 330 9)

Pilates intermédiaire

Préalable : avoir une pratique réguliére du Pilates depuis
plus d'un an et avoir fait la démonstration de la maitrise des
exercices de base. Le professeur se réserve le droit de refuser
un participant qui ne serait pas apte au niveau intermédiaire.

Marche
Préalable : marcher au rythme de 5km/heure

Le lieu de rencontre sera affiché le matin de I'activité
sur la page Facebook de la Coop Gym Santé Sutton.



https://coopgymsantesutton.com/cours
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LOISIRS SPORTIFS

PARC D'ENVIRONNEMENT NATUREL DE SUTTON (PENS)

Club des Godasses Membre : Gratuit & (en forme) Alannée, toutes les

Sentiers du PENS Non-membre:8 $ - semaines

Randonnée Clair de lune Membre:10$ ® & (nome 30 septembre et
Non-membre:15$ == 28 octobre

Vélo de montagne 20$ /jour S .
Pourtogs les niveaux. 44_ kilometres 136 . El:je 1osue§eti?n:):nae
o d ot Suton P - B e
remontée mécriue Gratuit (en fonction de la météo)
Randonnée et raquette 7 $ /jour )

4% /jour 2

Gratuit Du 1*" décembre a
Ski de fond 20§ /jour L avr

16,50 $ /jour S (15317 ans)

Gratuit S (0a14ans)
Vélo a pneus 16,50 $ /jour S
surdimensionnés - Fatbike 12'$ Jjour Y Du;'gsccsmsrr:au

Gratuit

FADOQ LES DEUX-MONTS

Exercices de prévention de
I'ostéoporose (EPO)

Du 11 septembre au

Membres:10$ 14 décembre

S (50ans+)

8 Ados (de 133 17ans)

+» INSCRIVEZ-VOUS !

Parc d'environnement naturel de Sutton (PENS)
800, chemin Réal, Sutton
https://www.parcsutton.com

450 538-4085 ou info@parcsutton.com

Club des Godasses : inscription par courriel au activites@parcsutton.com

Vous devez avoir une assez bonne forme physique pour marcher en montagne sur des sentiers de
roches et de racines et étre bien équipés de souliers ou bottes de marche, batons, bouteille d'eau,
vétements adéquats selon la météo et la période de I'année, crampons et lampe frontale en hiver.

8 Adultes et ainés Jeunes (de 7a 12 ans) Enfants (de 0 a 6 ans)

Rando Clair de lune : inscription sur le site Web, par courriel au activites@parcsutton.com ou
450 538-2121. Lampe frontale obligatoire.

§ 10 :

Lundi ‘ Mercredi

8h30-11h30

(un lundi sur deux) 16h-18h

Mercredi Jeudi

9h-17h

9h-16h

Lundi Mardi

9h-10h15

=015 10h20-11ho05

Plein Air Sutton / MTB

450 538-6464 ou dg@pleinairsutton.ca
Vélo de montagne : 671, rue Maple, Sutton

Randonnée, raquette, Fatbike et ski de fond : 429 rue Maple, Sutton
Billetterie en ligne ou sur place.
Voir les détails sur https://www.pleinairsutton.ca

Randonnée, raquette, ski de fond et Fatbike :
Abonnement de saison disponible. La prévente aura lieu du 1% au 30
novembre.

Ski de fond, vélo de montagne et Fatbike : Location d'équipement
disponible sur place.

A2y

Mercredi Jeudi

a

Samedi

20h-23h

Vendredi Sam/Dim

9h-10h15
10h20-11h05

9h-10h15

FADOQ les Deux-Monts
Salle du conseil a I'Hotel de Ville de Sutton
Inscription : francebrien@gmail.com

La session est de 14 semaines. A noter
qu'il n'y aura pas d'activité le 09 octobre.
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BALLET-THEATRE SUTTON Mercredi ‘ Jeudi ‘ Dimanche
DANSE CREATIVE 105 $ / session Y Du 17 septembre 9h-9h45
au 12 novembre
FONDEMENTS DE LA DANSE 145 § / session Y (8 semaines) .
BALLETI 15h45-16h 45 11h30-12h30
BALLETII 185 $: 1 cours/sem
315 $ - 2 cours/sem Du 17 septembre 15h30-16h 30 12h45-13h45
au 26 novembre
BALLET llI (10 semaines) 15h30-16h 30 14h-15h
BALLETIV 275 : 1 cours/sem
@ 16h30-18h 15h30-17h
465 $ : 2 cours/sem - 6h30-18 >h30
LES ARTS A LA MONTAGNE Samedi - Dimanche
RANDONNEES A LA DECOUVERTE 12 $/jour (6a 17 ans) Du2 b
DES SCULPTURES 18 $/jour (18 ans et +) Tous a“u f;g:;“brée Départ 3 13 h 30 a la tente SUTTON située a I'accueil du Mont SUTTON
46 $/jour (famille)

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ET SCOLAIRE DE SUTTON
L'ANXIETE : EVITER OU AFFRONTER?
Avec Emmanuel Lauzon

ATELIER - INTRO A LA CALLIGRAPHIE ITALIQUE
Avec Luc Saucier

CONFERENCE VOYAGE - LES PLUS BELLES DESTINATIONS D’ITALIE
Avec Daniel Charbonneau

ATELIER D'ECRITURE
Avec Diane Lambin, auteure et artiste de Sutton

BIBLIOTHEQUE SUTTON LIBRARY
LECTURES D'ECRIVAINS LOCAUX

27 septembre Mercredide 19h-20h
22
30 septembre Samedide 13 h-16h
Gratuit
6 novembre Lundide 13h-14 h 30
2

Du 20 septembre

au 22 novembre Mercredisde 13h 15-15h 15

29 octobre et

26 novembre 14h-15h30

Gratuit S

8 Adultes et ainés 8 Ados (de 13a 17 ans)

¢+ INSCRIVEZ-VOUS !

Ballet Théatre Sutton
Salle communautaire de 'Hotel de Ville : 11, rue Principale Sud, Sutton
Ballet | du mercredi : 50, rue principale Nord, Sutton

438738-2558 ou info.balletsutton@gmail.com
Inscription en ligne : https://www.balletsutton.com

Jeunes (de6a12ans) £ Enfants(deOa5ans)

Les Arts a la montagne
Mont Sutton, 671, rue Maple, Sutton
450 538-2545 ou https://montsutton.com

(Famille : 2 adultes + 2 enfants)

Bibliothéque Sutton Library
7, rue Academy, Sutton
450 538-5452 ou jolo.hawley@gmail.com

Bibliothéque municipale et scolaire
de Sutton

19, rue Highland, Sutton

Inscription : 450 538-5843 ou bibliotheque@sutton.ca
Inscription pour I'atelier d'écriture : 450 538-7358 ou
tigrelambin@gmail.com



mailto:info.balletsutton%40gmail.com?subject=
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LOISIRS CULTURELS

ECOLE D'ART DE SUTTON

COCON OUATE VIBRATOIRE - LIBERATION EN DOUCEUR DU SUBCONSCIENT
Volet émotions : 5 ateliers

REMEDES ET TROUSSE DE PREMIERS SOINS
Introduction aux plantes médicinales

SOINS DE LA FEMME
Introduction aux plantes médicinales

REMEDES MEDICINAUX POUR UN AUTOMNE EN SANTE
Introduction aux plantes médicinales

NETTOYAGE ENERGETIQUE
Initiation a la pratique de la fumigation

ILLUSTRATION BOTANIQUE A LAQUARELLE

ATELIER DE FABRICATION DE PIGMENTS NATURELS

INTRODUCTION A LA CREATION SPONTANEE

INITIATION A LA TEINTURE VEGETALE
Recueillir les couleurs délicates des plantes

MON VASE A MOl !
Initiation a la céramique

ARTS SUTTON

EXPOSITION DE CHRISTIANE AINSLEY ET LUCIE DUVAL
Vernissage le dimanche 24 septembre a 14 h

EXPO CONCOURS DES MEMBRES ARTISTES
Vernissage le dimanche 19 novembre a 14 h

8 Ados (de 13a 17 ans)

¢+ INSCRIVEZ-VOUS !

Ecole d'art de Sutton
79, rue Principale Sud, Sutton
514 371-5822 ou programmation@ecoleartsutton.ca

8 Adultes et ainés Jeunes (de6a12ans) £ Enfants (deOa5ans)

Inscriptions en ligne : https://ecoleartsutton.ca

1 & 4\

Du 21 septembre
au 5 novembre

Samedi Dimanche
222 $ + tx (5 ateliers) ® Du 10 septembre
; 10h-11h
55 $ + tx (par atelier) - au 22 octobre 0 30
70 S +tx 9h30-12h30
14 octobre
75$ +1tx 13h30-16h30
2
9h30-12h30
70 $ +tx 15 octobre
13h30-16h30
100 $ + tx 28 10h
150 $ + tx Tous 21 octobre 13h-17h
90 $ + tx S 13h-17h
100 $ + tx S 9h30-12h30
22 octobre
60 S + tx S s 14h

‘ Jeudi au dimanche

Gratuit Tous 13h-17h
Du 16 novembre
au 17 décembre
Arts Sutton
7, rue Academy, Sutton

450 538 2563 ou info@artssutton.com

https://artssutton.com



mailto:programmation%40ecoleartsutton.ca?subject=
https://ecoleartsutton.ca/boutique
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LOISIRS CULTURELS

cloth

COURS DE UKULELE BARYTON
NIVEAU DEBUTANT

Avec Agnés Boisvert
o0 Du 16 octobre
50 $/session o= = au 4 décembre
(14anset+) (8 rencontres)
NIVEAU 2
Avec Agnés Boisvert
-.. & Du 4 octobre

50 $/session au 22 novembre

(14anset+) (8 rencontres)

BOITE A CHANSON ACOUSTIQUE

BOITE A CHANSON ACOUSTIQUE
Bienvenue a tous, musiciens et spectateurs.

Gratuit TOUS De septembre a

novembre

LA SOCIETE DE CONCERT VIVARTE

CONCERT INAUGURAL DU PIANO RESTAURE
Avec Mathieu Gaudet

40 $/rég.

100 $/méc. TOUs 11 novembre

& Adultes et ainés & Ados (de 133 17 ans) Jeunes (de6a12ans) £ Enfants (de 0a5ans)

+ INSCRIVEZ-VOUS !

Cours de ukulélé baryton
Foyer Sutton, 50, rue Western, Sutton
Inscription : 579 488-7839 ou
agnes.boisvert@gmail.com

Niveau débutant : Prévoir I'achat d'un ukulélé baryton pour
les éléves. Des suggestions d'achat seront offertes et il y aura la
possibilité d'acheter en groupe.

Niveau 2 : Préalable niveau débutant. Si vous avez des connais-
sances de ukulélé, vous devrez faire une audition aupreés de la
professeure.

Mercredi

18h30-20h

18h30-20h

Mercredi

Vendredi

Tous les derniers
vendredis du mois
19h-21h

15h-17h30

Boite a chanson acoustique

Salle communautaire de Sutton Jonction

128, chemin du Mont-Echo, Sutton

Inscription : 579 488-7839 ou agnes.boisvert@gmail.com

La société de concert Vivarté
514 266-1089 ou gegrenier18@hotmail.com
Eglise historique de Glen Sutton

1458 chemin de la Vallée-Missisquoi, Sutton
Billetterie en ligne : http://www.vivarte.ca
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UNIVERSITE DU TROISIEME AGE (UTA) BROME-MISSISQUOI

L'HISTOIRE COLONIALE DES CANTONS-DE-L'EST
Cours de M. Laurent Busseau, historien

120%/ S

Du 29 septembre

session au 17 novembre

(50anset+)

A\ 3 w«/

Vendredi

9h30-12h

LA TRANSITION ENERGETIQUE 5%

Conférence de M. Philippe Gauthier, M. en sience politique (sur place) TOUS

26 octobre

MARCHE SUTTON MARKET
MARCHE PUBLIC

Tous les samedis
jusqu'au
28 octobre

Gratuit TOUS

CENTRE D’ACTION BENEVOLE DE SUTTON

9h-13h

Mercredi

13h30-16h

Vendredi

Inscription par téléphone auprés du CLSC au 450 266-4342 au 15 décembre
FADOQ LES DEUX-MONTS

TIC (TECHNOLOGIES DE LINFORMATION ET DE

Du 11 septembre

CAFE 50+ Du 4 octobre
[ ] -
= (50anset +) au 29 novembre 14h30-16h30
E o O
JosouTHEQUE i | DuSecwr
Gratuit amilles (0-5ans
BABY DROP-IN Du 6 octobre
® O (- -
Information : ressourcefamille@cabsutton.com = & (0-2ans) au 22 décembre ASTIEY
BANQUE ALIMENTAIRE TOUS Du 16 octobre 3¢ lundi du mois
Inscription au 450 538-1919 ou au info@cabsutton.com au 20 novembre 13h -17h
CUISINE COLLECTIVE 17 octobre et
Inscription par téléphone au 450 538-1919 3 Tous 21 novembre 13h-16h
CLINIQUE PRENATALE ET DE VACCINATION . Du 20 octobre 3¢ vendredi du mois
Gratuit & (0-5ans)

8h30-12h

LA COMMUNICATION) Gratuit 2U 6 novernbre 14h-16h

Ateliers de formation et d'entraide en informatique & (3inés)

DANSE EN LIGNE 154/ Du 15 septembre 14h-15h30
session au 18 décembre

8 Adultes et ainés 8 Ados (de 13a 17 ans)

¢+ INSCRIVEZ-VOUS !

Université du troisieme age (UTA) BM

Hotel de ville de Sutton, 11, rue Principale Sud, Sutton

Salle du conseil

450 263-7242 ou uta.brome.missisquoi@gmail.com
Information : https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/brm

£ Jeunes (de6a12ans) £ Enfants(deOa5ans)

Marché Sutton Market

2, rue Curley, Sutton

Facebook Marché Sutton Market

Pour reserver un emplacement comme exposant :
marchesuttonmarket@gmail.com

Fadoq les Deux-Monts

TIC: Inscription par courriel au denisepoca@yahoo.ca
Bibliotheque municipale et scolaire

19, rue Highland, Sutton

Danse en ligne : inscription a la porte

Eglise Grace, 52, rue Principale Sud, Sutton
Information : j7a7foley@hotmail.fr ou 450 538-5105

Centre d'action bénévole de Sutton
7, rue Maple, Sutton

https://cabsutton.com
450 538-1919 ou info@cabsutton.com
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VILLE DE SUTTON

MARCHE DE NOEL SUTTON

Corporation de développement
économique de Sutton (CDES) Du 25 novembre

. au 26 novembre
Q SITE DE 'ANCIENNE USINE FILTEX Gratuit

Rue Pine, Sutton Du 2 décembre
@ 450-538-8455 ou mdn@tourismesutton.ca au 3 décembre
10h-16h

Pour tous

LANCEMENT DE L'EXPOSITION VIRTUELLE SUTTON, VILLE FRONTALIERE

N¢
AUTRES ACTIVITES

Société d'histoire Héritage Sutton

L'exposition sera disponible sur le site Internet Musée 30 septembre

Virtuel du Canada pour une diffusion mondiale. (en frangais) Contribution

Q SALLE ALECET GERARD PELLETIER (SAG) 1< octobre volontaire
4¢, rue Maple, Sutton (en anglais)

Pour 13 ans et +
heritagesutton.ca

17h-19h
© 450 538-3513 ou heritagesutton@gmail.com

DIMANCHES JAZZ AU MONT SUTTON

Sutton Jazz

suttonjazz.com Tous les
(2] info@suttonjazz.com dimanches Cratuit
Q CHALET DU MONT SUTTON Du 17 septembre

671, rue Maple, Sutton au 15 octobre Pour tous

13h-15h

PORTES OUVERTES - JOURNEES DE LA CULTURE

Ecole d'art de Sutton
Q 79, rue Principale Sud, Sutton

ecoleartsutton.ca Du Z?e?ep:c[er;bre Gratuit
@ 514371582200 At Toctobre Pour tous
12h-16h

programmation@ecoleartsutton.ca

LE PETIT SALON DU LIVRE

Ecole d'art de Sutton
Q 79, rue Principale Sud, Sutton
ecoleartsutton.ca

© 514-371-5822 0u
Droqrammation@ecoleartsutton.ca

2 décembre
9 décembre
16 décembre

12h-17h

Pour tous
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